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SUEDOIS, HAWAIEN... QUEL MASSAGE EST FAIT POUR VOUS ?

-
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Plutét envie de vous détendre ou de retrouver de
I'énergie ? On vous guide pour savoir quel
massage est fait pour vous.

2.VOUS AVEZ BESOIN DE RETROUVER
VOTRE ENERGIE : LE MASSAGE
SUEDOIS

Pour qui ? Fatiguée, courbaturée, stressée ? Le
massage suédois est fait pour vous !

Comment : d'abord on est étendue sur le ventre et la
masseuse commence par des pétrissages du dos,
des bras, des jambes et enfin des pieds. Puis, on se
retourne sur le dos et la masseuse s'occupe de notre
buste, notre ventre, nos jambes, nos mains et notre
visage. C'est un mélange d'étirements, de pétrissages,
de frictions et de pressions qui dure une heure.
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